
早
春
の
こ
ろ
、

弓
な
り
の
枝

い
っ
ぱ
い
に
黄

色
い
花
を
咲
か

せ
ま
す
。中
国

原
産
の
落
葉

低
木
で
す
が
、日
本
へ
は
平
安
時
代
の

頃
に
は
渡
って
い
た
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。花
後
に
つ
け
る
実
に
は
解
熱
や
消

炎
、利
尿
、鎮
痛
な
ど
の
効
能
が
あ
る

と
さ
れ
、漢
方
に
使
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

花
だ
よ
り

【
レ
ン
ギ
ョ
ウ
】

花
言
葉 

期
待
、希
望
、集
中
力

【
ザ
イ
フ
リ
ボ
ク
】

花
言
葉 

穏
や
か
な
表
情

和
名
で
、「
采

振
木
」と
書
き

ま
す
。白
い
花

び
ら
の
形
が
、

戦
場
で
武
将

が
采
配
を
振

る
う
姿
に
似
て
い
る
と
こ
ろ
か
ら
名
づ

け
ら
れ
ま
し
た
。近
縁
種
の
ジ
ュ
ー
ン

ベ
リ
ー（
ア
メ
リ
カ
ザ
イ
フ
リ
ボ
ク
）と

同
様
、そ
の
実
を
食
べ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
が
、渋
い
の
で
果
実
酒
な
ど
に
利

用
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

ロビーのリニューアル　堂々完成！
木のぬくもり漂う、クラシックでモダンな落ち着いた空間

　

太
陽
の
郷
で
は
、昨
年
末
に
ロ

ビ
ー
の
リ
ニュ
ー
ア
ル
工
事
が
完
成
。

真
新
し
い
絨
毯
に
、、格
調
高
い
家
具

の
置
か
れ
た
気
持
ち
の
良
い
ロ
ビ
ー

で
新
年
を
迎
え
ま
し
た
。工
事
中

は
、ご
入
居
者
様
や
、ご
見
学
に
お
越

し
の
皆
さ
ま
に
大
変
ご
不
便
を
お
か

け
い
た
し
ま
し
た
が
、完
成
後
は
皆

さ
ま
よ
り
ご
好
評
の
お
声
を
賜
り
、

ス
タ
ッフ一同
安
堵
し
て
お
り
ま
す
。

個
室
の
素
敵
な
応
接
室

　

か
ね
て
よ
り
ご
希
望
の
多
か
っ
た

応
接
室
を
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前
に
作
り

ま
し
た
。普
段
は
ス
ケ
ル
ト
ン
で
、必

要
に
応
じ
て
ブ
ラ
イ
ン
ド
を
引
く
こ

と
も
可
能
で
す
。ご
利
用
の
際
は
受

付
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

腰
か
け
や
す
く
立
ち
や
す
い
、

テ
ー
ブ
ル
席

　

ソ
フ
ァ
ー
に
腰
か
け
る
と
立
ち

上
が
り
に
く
い
と
の
お
声
を
反
映

し
、テ
ー
ブ
ル
席
2
席
を
設
け
ま

し
た
。新
聞
を
広
げ
て
読
む
に
も

ち
ょ
う
ど
よ
い
高
さ
で
す
。

エ
ア
コ
ン
を
6
機
新
設

　

開
設
以
来
、夏
は
海
か
ら
の
自

然
の
風
で
十
分
過
ご
せ
て
き
ま
し

た
が
、昨
今
の
異
常
気
象
を
鑑
み

て
、つ
い
に
、エ
ン
ト
ラ
ン
ス
か
ら
ロ

ビ
ー
に
か
け
て
6
機
の
冷
暖
房
機

が
取
り
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
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太
陽
の
郷 

だ
よ
り

茅ヶ崎

ロビーから繋がる食堂は、一昨年の夏に全面的なリニュー
アルをしたばかり。

応接室

テーブル席



庭園の散歩と大浴場が日課の悠々自適な毎日
小
林 

剛
さ
ま

　

も
と
も
と
は
葉
山
の
老
人

ホ
ー
ム
に
い
た
の
で
す
が
、食
事
が

合
わ
な
く
て
、別
の
ホ
ー
ム
を
探

し
て
い
ま
し
た
。新
聞
広
告
を
見

て
太
陽
の
郷
に
見
学
に
来
て
み
る

と
、自
然
豊
か
な
環
境
、ゆ
っ
た
り

と
広
い
居
室
が
ほ
か
で
は
得
難

い
と
気
に
入
り
ま
し
た
。

お問い合わせ・見学のお申し込みは

住宅型有料
老人ホーム 茅ヶ崎 太陽の郷

※ご希望により、ご昼食のご用意も可能です。
※月・水・金・土曜日はJR茅ヶ崎駅よりシャトルバスのご利用が可能です。

予約制・参加無料

（公社）全国有料老人ホーム協会 会員 住　　所 ： 茅ヶ崎市南湖7丁目12869
交　　通 ： JR茅ヶ崎駅南口よりバス停「仲町」下車徒歩約8分
事業主体 ： 一般社団法人 南湖荘　TEL.0467-87-0819

0120-710-728
検索茅ヶ崎太陽の郷 ホームページもご覧ください！

3月末 新たに6居室のリフォームが完成しました！
今回完成したのは、A棟の3階～5階部分の計6室。洋室ワンルームが
1部屋、和洋室1部屋のお申し込みが可能です。ほかにも、すでにリ
フォーム済みの洋室ワンルーム1部屋、洋室2ルームが2部屋（うち1部
屋はウッドデッキ付き）もご見学・お申し込みが可能です。
ご見学は個別に承りますので、ぜひお問い合わせください。

6F

5F

4F

3F

2F

A棟

予約済み予約済み

予約済み予約済み

洋１ 和洋

ご入居者インタビュー

　

満
点
の
ホ
ー
ム
と
言
う
の
は
な

い
と
思
い
ま
す
。例
え
ば
、こ
こ
は

環
境
が
良
い
分
、一方
で
は
、コ
ン
ビ

ニ
で
も
近
く
に
あ
れ
ば
と
い
う
要

望
も
抱
き
ま
す
。し
か
し
、こ
こ

に
し
か
な
い
多
く
の
利
点
と
比

べ
た
ら
、ま
あ
ま
あ
我
慢
で
き

る
こ
と
で
し
ょ
う
。

夕
食
は
自
室
で

晩
酌
を
楽
し
み
な
が
ら

　

最
近
は
一日
一
回
、庭
園
を
一
周

散
歩
す
る
の
が
日
課
で
す
。3
時

か
ら
20
〜
30
分
く
ら
い
散
歩
を

し
て
、4
時
か
ら
大
浴
場
で
風

呂
に
入
っ
て
、夕
食
は
自
分
の
部

屋
に
持
っ
て
行
っ
て
、一
杯
や
り
な

が
ら
ゆ
っ
く
り
食
べ
る
。そ
ん
な

暮
ら
し
で
す
。

「
人
生
の
応
援
歌
」を
皆
様
へ

　

食
堂
で
顔
見
知
り
に
な
っ
た
人

や
、い
つ
も
お
風
呂
で
一
緒
だ
っ
た

人
が
、い
つ
の
間
に
か
姿
を
見
な

く
な
る
。そ
ん
な
さ
み
し
さ
が
あ

り
ま
す
。皆
様
方
の
発
想
を
転

換
す
る
よ
す
が
に
な
れ
ば
と
、

「
青
春
」を
投
稿
い
た
し
ま
す
。

ここに紹介する米国の賢哲サミュエル・ウルマンの箴言は、
世界に広く知られた「人生の応援歌」であり、「行進曲」です。

例え我々の手足が萎え、体力は衰えがちであろうとも、心の奥にはかつての青春
の熱気が残っています。今でも日々 の暮らしの中でそれを想起して、

かつての情熱を取り戻せると思います。

作／サミュエル・ウルマン（米国）　訳／松永安左エ門（故人）

青春とは人生のある時期をいうのではなく 心のあり方をいう。
創造のよろこび、燃ゆる情熱、怯懦（きょうだ）をしりぞける勇気、

安住をふりすてるエネルギー、これを青春というのだ。

年を重ねただけでは人は老いない。
理想を失う時にはじめて老がやってくる。

歳月はシワを増すが、情熱を失う時に人の精神はしぼむ。
苦悶や不安、恐怖、失望こういうものこそ人を老いさせ、

精気のある魂をもからしてしまう。

歳は60才であろうと18才であろうと、その胸中にいだき得るものは何か。
いわく「未知への愛慕心」空にきらめく星辰（せいしん）。

その輝きにも似た新らしい事物や 考えに対するあこがれ、事に処する剛毅な
挑戦、子供の如くあくなき探求心、生きることの喜びとつきない興味。

　人は信頼とともに若く、疑惑とともに老いる。
　人は自信とともに若く、恐怖とともに老いる。
　希望ある限り若く、失望とともに老い朽ちる。

　大地より、神より、人より「美と悦び」「勇気」「霊感」を受けている限り
人の若さは失われない。

これらの霊感が絶え、悲嘆の白雪が人の心の奥まで蔽いつくし
皮肉の厚氷がこれを固くとざすに至れば、この時こそ人は全く老いて

神の憐れみを乞う他はなくなる。

青　春


