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「
松
・
竹
・
梅
」

　

日
本
の
正
月
に
は
、縁
起
物
と
し

て「
松
・
竹
・
梅
」が
使
わ
れ
ま
す
。

　

太
陽
の
郷
に
も
、た
く
さ
ん
の
松
、

竹
、梅
が
あ
り
ま
す
が
、皆
さ
ん
は

こ
の「
松
・
竹
・
梅
」が
、な
ぜ
縁
起
物

と
し
て
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の

か
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

　

こ
の
由
来
は
も
と
も
と
、中
国
か

ら
伝
わ
っ
た
歳
寒
三
友（
さ
い
か
ん
さ

ん
ゆ
う
）と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。と
は

い
え
、歳
寒
三
友
の
３
つ
の
画
題
、

「
松
・
竹
・
梅
」に
は
日
本
で
使
わ
れ
て

い
る
よ
う
な
縁
起
物
と
し
て
の
意
味

合
い
は
含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　

厳
し
い
寒
さ
の
中
で
生
き
る
剛

健
長
寿
の
松
、生
命
力
旺
盛
な
竹
、

ま
た
、華
や
か
に
咲
く
梅
の
花
に
私

た
ち
日
本
人
は
、い
つ
し
か
縁
起
物

の
象
徴
と
し
て
の
意
味
合
い
を
含

ま
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、「
松
・
竹
・
梅
」は
、よ
く
料

理
や
景
品
な
ど
の
格
付
け
に
も
使
わ

れ
ま
す
が
、鶴
や
亀
と
同
じ
く
、も

と
も
と「
松
・
竹
・
梅
」に
上
下
関
係

は
な
い
よ
う
で
す
。

花
だ
よ
り
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旧
年
中
は
格
別
の
ご
高
配
を
賜
り

厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。今
年
も
皆

様
に
とって
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ

う
、心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　
「
太
陽
の
郷
」は「
高
齢
者
に
とって

本
当
に
暮
ら
し
や
す
い
集
合
住
宅
」

を
め
ざ
し
、昭
和
54
年（
1
9
7
9

年
）1
月
に
誕
生
し
、本
年
は
40
年

目
の
節
目
の
年
と
な
り
ま
す
。

　

激
動
の
昭
和
か
ら
元
号
も
平
成
、

令
和
と
変
わ
り
、多
様
化
す
る
価
値

観
の
中
で
時
代
の
変
化
に
は
著
し
い
も

の
が
あ
り
ま
す
。そ
の
時
の々
時
代
の
潮

流
を
捉
え
つつ
も
、我
々
は
創
業
当
初

か
ら
の
理
念
で
あ
る
、「
自
然
と
の
調

和
」、「
人
と
の
調
和
」、「
社
会
と
の
調

和
」、「
自
分
と
の
調
和
」の
4
つの〝
調

和
〞を
掲
げ
、皆
様
の「
心
」と「
体
」の

健
康
を
引
き
続
き
サ
ポ
ー
ト
し
て
参

り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

巷
で
は
人
生
1
0
0
年
時
代
と
言

わ
れ
る
昨
今
で
す
。
30
年
後
あ
るい
は

50
年
後
を
見
据
え
、皆
様
が
充
実
し

た
生
活
を
安
心
し
て
送
れ
る
住
環
境

と
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
を
構
築
す
る
こ
と
を

目
標
に
、施
設
の
リ
ニュー
ア
ル
、サ
ー

ビ
ス
の
適
正
化
、運
営
組
織
と
し
て

の
法
人
の
体
力
強
化
な
ど
を
テ
ー
マ

に
、今
後
も
ス
タ
ッ
フ
一
同
、積
極
的

に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

　

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

新年
おめでとうございます 太

陽
の
郷 

だ
よ
り

茅ヶ崎

一般社団法人南湖荘
代表理事　髙田耕太郎

撮影／阿部司郎さん



体験入居の際、ご興味がおありのサークルにご参加いただくこともできます。 詳しくはお問い合わせください。

太陽の郷 サークルのご紹介
テレビ体操
毎週、木曜日

の10時から
有志

の方が集まっ
てテレビ（映

像）に

合わせて体操
をされていま

す。

スポーツ吹き矢
毎月、1～2回

、腹式呼吸で
矢を

吹くスポーツ吹
矢をやっていま

す。

健康体操毎週、月曜日の10時半からは講師による体操教室が開かれます。

コーラス
結成30周年のコーラ
スグループ。毎回30名
以上の方が懐かしい
歌を歌っています。

麻雀
数組のグ

ループが
あり、

コミュニテ
ィールーム

で皆さ

ん楽しんで
いらっしゃい

ます。

囲碁 毎週土曜日、
娯楽室で活動
しております。

将棋
毎週火曜

日、

娯楽室で
活動

中です。

かるた
の会

毎週木曜日に娯楽
室でかるたの会を
やっております。

ヨーガ
専門講師による

ヨーガ教室を

毎月１～2回開催し
ています。

リフォー
ムされたばか

りのコミュニティールームで快適に活動されてい
ます！

名句鑑賞会
毎月、第一月曜日に、講師をお招きし、名句を鑑賞しながら俳句を楽しんでいます。

江戸古典折り鶴
指導経験のある入居

者様が羽の

先がひとつながりに折
られる珍しい

古典鶴の折り方を教え
ています。

絵画
教室

専門の講師をお招き
して、毎月第二土曜日
に活動しています。

お問い合わせ・見学のお申し込みは

住宅型有料
老人ホーム 茅ヶ崎 太陽の郷

ご昼食付見学会開催

※日時をご予約の上、お越しください。　
※シャトルバスのご利用が可能です。
※上記日程以外のご見学も、お気軽にお問い合わせください。

1月27日　・29日　・31日　月 水 金

予約制・参加無料

（公社）全国有料老人ホーム協会 会員 住　　所 ： 茅ヶ崎市南湖7丁目12869
交　　通 ： JR茅ヶ崎駅南口よりバス停「仲町」下車徒歩約8分
事業主体 ： 一般社団法人 南湖荘　TEL.0467-87-0819

0120-710-728
検索茅ヶ崎太陽の郷 ホームページもご覧ください！

随時お部屋のリフォームを行なっております。
洋室ワンルーム、洋室2ルーム、和洋室の3タイプがございます。

 


