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南湖院から 始まりの眺景
　2026年元日の初日の出は、曇り空から幻想的な光を浴びることができ
ました。その後、青空も広がり、太陽の郷の屋上からはパノラマの景色を楽
しめました。雄大な富士山の姿は格別で、北側には大山丹沢連山を望
み、南側は江ノ島から大島、真鶴半島など湘南の海を一望できます。
　正月三が日の早朝、南湖院越しに仰ぐ富士と満月。静寂の中で三者が
共鳴する、神 し々い夜明けでした。

清涼な海風の自然を活かした穏やかな治療生活

春のランチ付きスペシャル合同見学会

　「土地高燥空気清浄にして白妙松林の間に包まれ、西に富岳を
望み、東南に江島ありて風景に富たれば、呼吸器病及慢性病の転
地療養に至極適当の場所と云うべし（東京医学会雑誌より）」とあ
り、安静な日課を過ごす自然療法が行われました。砂浜には日光浴
場や座ったり横になって外気に接する海気室があり、日曜学校に利
用された大会堂では盛大なクリスマス行事など、PRを兼ねた地元
民との交流も行われていました。南湖院の規模が大きくなるにつれ、
周辺の道路や松林、宿泊施設、商店街の整備も進んでいきました。

　温暖で過ごしやすい気候に恵まれた湘南の立地からは、富士山や大島、江の島を一望でき、箱根駅伝のコースや海岸
までは徒歩数分で歩けます。約9300坪の広大な敷地内には、間もなく春の訪れとともに梅や桜が咲き誇ります。
さらには潮騒や野鳥のさえずりが心を穏やかにさせてくれます。
　このような季節の良い春のランチ付個別見学会や体験入居にも是非お越しください。

海気室

洋室２ルームタイプ
（スライドボードなしのワンルームタイプもあります）

1階ウッドデッキから庭に出られます低層棟庭のヤマさくら

南湖院物語④ 〈環境〉

※昼食付き個別見学と体験入居は随時受け付けております（1日2組限定）
※日時をご予約の上、お越しください　※シャトルバスのご利用が可能です

桜の季節に開催する合同見学会に参加しませんか。
タイミングが良ければ、満開の桜がご鑑賞いただけます。
●お電話でご予約ください
●見学の際には、検温、手洗い、マスク着用をお願いします
●ご家族の方とご一緒にご覧いただけます

茅ヶ崎市ブックレット⑤　南湖院 高田畊安と湘南のサナトリウムより

3日金 6日月 8日水4月

元旦 初日の出

早朝の満月と富士山と南湖院

大島 大山

赤富士

江の島 三浦半島

バルコニーか
らは広い庭園
が見渡せます


